
 

ការបង ក្ើតផែនការគ្រប់គ្រ្សតវចង្គ្្ 

ប្រសិនបរើអ្នកចង់ទទួលទានអាហារបៅទីចំហ វិ ធាននបនតម្ប្ វូិឱ្យមានការអ្នុូ័ម្បលើផែនការ

ប្ររ់ប្រងសម្វចង្ប្ងបោយនាយកោា នសុខាភិបាលូូលោា នសិន ូុននឹងប វ្ ើផររហន ឹង (OAR 

333-150-0000 ជំពូកទី 6-202.15)។ បោលការណ៍ផណនាំ/សំណួរខាងបប្កាូបនត 

នឹងជួយអ្នកកន ុងការរបងក ើម្ផែនការប្ររ់ប្រងសម្វចង្ប្ងសប្មារ់អ្ោរររស់អ្នក 

ក៏ដូចជាចារ់បែតើូដំបណើរការពិភាកាជាូួយនាយកោា នសុខាភិបាលូូលោា នររស់អ្នក។ 

1. របងក ើម្ដាប្កាូូួយបដើូបីរង្ហា ញពីរបរៀរផដលអ្នកនឹងបរើកចំហអ្ោរររស់អ្នកបដើូបីែតល់

នូិរទពិបោ្ន៍កន ុងការទទួលទានអាហារបៅទីចំហ។ 

2. បម្ើអ្នកនឹងការពារកផនែងបរៀរចំ និងសត ុកអាហារររស់អ្នកបោយរបរៀរណា បៅបពល

អ្ោរមានកផនែងផដលបរើកចំហដល់ររ ធាយាកាសខាងបប្ៅ? ឧទាហរណ៍ 

ការបប្រើប្បាស់វងំននខ្យល់ កង្ហា រ រនាំងជាដ ើម... 

3. បម្ើអ្នកបានចាម្់តំងនរណាមាន ក់ឱ្យទទួលខ្ុសប្ម្វិកន ុងការប្មួ្ម្ពិនិម្យជាប្រចំានូិកផនែង

ផដលបរើកចំហដល់ររ ធាយាកាសខាងបប្ៅបៅបពលផដលអ្ោរររស់អ្នកកំពុងដំបណើរការត

ូផររបនតបហើយឬបៅ? 

4. បម្ើអ្នកមានរញ្ជ ីប្មួ្ម្ពិនិម្យផដលប្ម្វិបប្រើបោយររុគលិកផដលអ្នកបានចាម់្តំងកន ុង

បពលប្មួ្ម្ពិនិម្យកផនែងផដលបរើកចំហដល់ររ ធាយាកាសខាងបប្ៅ បោយរ ួូ មានទាងំ

ភាពញឹកញារ់ផដលពួកបរនឹងប្ម្វិវយម្ង្ ែូកផនែងបនាតផដរឬបទ? 

5. បម្ើកាលិ ធាភារសមាា ម្ររស់អ្នកដូចប េូចខ្ែត បហើយវនឹងលុររំបាម្ប់្រភពអាហារ និង

ជប្ូកសប្មារ់សម្វចង្ប្ងបោយរបរៀរណា? បម្ើអ្នកមានរញ្ជ ីបែទៀងផ្ទទ ម្់ ឬកាលិ ធាភារ

សមាា ម្ផដលរុរគលិកនឹងបប្រើសប្មារ់កផនែងផដលបរើកចំហបៅខាងបប្ៅឬបទ? 

6. បម្ើនឹងចាម់្ិ ធាននការផររណា ប្រសិនបរើអ្នករកប ើញសម្វចង្ប្ងបៅកន ុងអ្ោរររស់អ្នក? 

អ្នកប្ម្វិផម្អាចរិទកផនែងចំហទាងំអ្ស់រហូម្ដលប់ពលកមាា ម្់សម្វចង្ប្ងអ្ស់។ 

7. បម្ើអ្នកមានអ្នកជំនាញប្ររ់ប្រងសម្វចង្ប្ងជារ់កិចាសនាឬបទ? បរើមាន សូូែតល់ប ម្ ត 

និងបលខ្ទូរសពទររសពួ់កបរបៅឱ្យនាយកោា នសុខាភិបាលូូលោា នររស់អ្នក។ 

ពិនិម្យប ើងិ ធាញ 11/14 


